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Talon gauche levé, pied droit a plat glissé vers
larriere. Repétez I'’exercice en inversant les deux
pieds. Main en avantbalancées sur le coté, dos
légérement cambré... prenez de la vitesse et glissez !
Vous avez appris les pas de base du célebre
moonwalk, toujours imité mais jamais égalé !

, outre son titre de « », était
aussi le roide la danse, léger, aérien, gracieux et
souple. Contrairement aux idées regues, Michael
Jackson n’a pas inventé le , puisqu’il
existait déja. Pratiqué dans la rue des ghettos par les
enfants noirs, le moonwalk est une danse aillusion.
Quand il 'exécute pour la premiére fois en public, en
1983, a l'occasion du 25e anniversaire de la maison
de disques Motown, donne a ce pas
« populaire » ses lettres de noblesse.
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